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O que esperar
do Baby Led
Weaning

Nos nimeros anteriores, ja falamos

de conceitos, principios basicos,

de como colocar esta abordagem

em pratica... mas como sera efectivamente

0 Baby Led Weaning do seu bebé?

Por Teresa Abreu,
Consuttora BLW e Broceer
EM HTTPS:;","’WWW.HEQUHYBJTF_S.PT

do seu bebé enquanto ele
estiver a comer/explorar
alimentos: pois vai interromper
a sua concentragao.

O banho apés o jantar é uma
boa ideia...

xistem muitas coisas
que ocorrem num bebé
que come segundo a
abordagem Baby Led
Weaning, que serdo
comuns a outras abordagens
de introdugao alimentar
mas existem outras muito
especificas de quem faz Baby
Led Weaning;

Desordem e Confusio
Nada de estranho... Como
devem imaginar o Baby Led
Weaning origina numa fase
inicial uma enorme desordem e
confus@o na hora da refeigao.
E normal que assim seja:
ninguém nasce ensinado e
esta € uma fase de grande
exploragao e entusiasmo do
bebé para com as “novidades”
que lhes apresentamos
diariamente...

No inicio, terd muita comida
espalhada: alguma porque

cal, outra porque sera
arremessada... mas nao se
preocupe, a fase de confusao
tende a ser curta. Durante este
periodo, pode adoptar algumas
técnicas que o ajude a limpar
a confusao instaurada pelo
seu bebé... Um tapete plastico
por baixo da cadeira do bebé

é uma boa ajuda e protege os
alimentos podendo estes serem
retornados de novo para o bebé
de forma segura.

Nao limpe a cara ou as maos
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Refeicoes mais Longas

Deixar que 0 Seu hebe exp
as alimentos por SIS
r:r:m que as refeicoes sejarr
mais demoradas...

Dé tempo ao seu bebé ;-J;_;;,-.-,.
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manuseamento dos alimentos Frust X:
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Aprender a masti a )s b
para uma boa digest nor
também para diminuir a fr
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possibilidade de engasgamentc
logo nao apresse © e
nem o tente ajudar pois as
distracoes podem atrasar este
processo de aprendizagem tao
importante.

Coco em Mudanca

Assim que o seu bebée
comegar a ingerir alimentos
sdlidos, notara diferenca
nos seus cocos. A verdade
é que nos primeiros tempos,
a melhor maneira de
verificar gue o seu bebe
esta realmente a ingerir
alguma comida e atraves da
consisténcia dos seus cocds.
Inicialmente verificara que
0S seus cocos tem pedagos
de alimentos inteiros o

que é normal pois as suas

gue est
0 8cesso z

€ que o bebé n3
tm apoio extra.
Verifigue ainda se os ;

gue lhe oferece apresen




o corte, 0 tamanho e a
consisténcia correta que Ihe
permita explorar € comer sem
dificuldades.

gventualmente, deixar o seu
pebé sentado ao seu colo

nas primeiras refeicoes pode
ajudar e dar-lhe a confianca
que ele necessita para
comegar a manusear 0s
alimentos e a leva-los a boca.

Escolha de Alimentos
Muitas vezes, os bebés
escolhem os alimentos que
Ihes damos e ingerem apenas
um deles durante varios dias
seguidos. Continue a oferecer
alimentos variados, de cores
diferentes e saudaveis e deixe
que ele coma o gue quer.
Mesmo que uma refeicao so
de cenoura nao lhe pareca
uma refeicao equilibrada nao
se preocupe... nas proximas
refeicoes ele compensara os
nutrientes em falta.

0 mesmo acontece para a
rejeiao de alimentos: se o seu
bebé constantemente recusar
um alimento, isso nao quer
dizer gue ele nao gosta desse
alimento. Continue a oferecer o
alimento pois é muito provavel

que ele mude de ideias e Ihe dé
uma oportunidade.

Gag-Reflex

ou Reflexo de Agonia

Nao fique surpreendido se o
seu bebe se agoniar com 0s
alimentos numa fase inicial.

E perfeitamente normal e nao
significa que o bebé esteja a
sufocar. O mecanismo de agonia
& uma protecgao do bebé que
faz com gue os alimentos que
nao estdo na consisténcia
correta para serem engolidos
regressem a boca para mais
uma fase de mastigagao.

Isto acontece porque numa fase
inicial o seu bebe nao sabe a
quantidade indicada de alimento
que deve colocar na boca.
Costumo aconselhar os pais
que acompanho a visualizarem
muitos videos sobre Gag-Reflex
para perceberem, de forma
clara, a diferenca entre este
reflexo e o engasgamento.

Se o seu bebé se agoniar
verifique gue esta sentado de
costas direitas ou ligeiramente
inclinado para a frente. Nao Ihe
dé as tradicionais “pancadinhas”
nas costas pois podera
aumentar o risco de sufoco.
Tente ficar calmo enquanto o
bebé lida com a situagao e atue
apenas se verificar que nao vai
conseguir resolver sozinho.

Processo Lento e Gradual
Cada bebé é um bebé e

cada um tem o seu ritmo
préprio... quantas vezes

ja ouviu isto? Muitas pela
certa, mas nao podia ser

mais verdade! A abordagem
Baby Led Weaning permite

ao bebé que ele desenvolva

as suas capacidades ao seu
ritmo, em vez de algo com
datas marcadas como nos
fazem querer acreditar nas
abordagens mais tradicionais.

E provavel que ocasionalmente
ele dé dois passos para a frente
e um para tras: apos aprender
a beber dgua sozinho pelo copo
e fazé-lo com sucesso durante
1 semana pode voltar

~ aentornar a 4gua...

jer... é medida gue 0
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INGREDIENTES

4 1 chavena de farinha de améndoa
4 1/4 chavena de farinha de coco
4 2 tamaras de medjol
4 5 ovos
4 1/3 de chavena de bebida vegetal
4 1/4 de chavena de 6leo de coco
4 1/2 colher de cha de extrato

de baunilha
4 1 colher de cha de fermento

ou bicarbonato de sddio

dos os ingredientes.

Aquecer uma frigideira e untar com oleo de coco
=& cozinhar pequenas porgoes de massa de ambos o0s lados.

- ArtelDEIAS - Pa

0 7




