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PASTA DE BATATA-DOCE LARANJA

INGREDIENTES PREPARACAO

500 g batata-doce « Descasque a batata-doce e corte-a em cubos
laranja " _ e leve ao forno pré-aquecido a 180°C durante
400 g grao-de-bico 30 minutos. Retire e deixe arrefecer.

4 dentes de E_“ho  Coloque a batata-doce no copo e programe
25 ml de azeite e 25 segundos, na velocidade 5. Baixe com

3 c. sopa de tahini a espatula o que ficar nas paredes do copo

5?' q.b. e programe mais 15 segundos, na velocidade 5.
pimenta q.b. e Adicione o grido-de-bico e programe mais
sementes de

1 minuto, na velocidade 5.

¢ Acrescente os dentes de alho, o azeite,
o tahini, sal e pimenta e programe mais
' 1 minuto, na velocidade 5.

| e Sirva salpicado com sementes de sésamo.

sésamo q.b.

~ DICA: pode acompanhar com palitos
. de legumes a gosto (cenoura, pepino, aipo,
| pimento...).

Siga-nos nas redes socials

/YammiOficial
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