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HEALTHY BITES PLANNER

Pequeno-almoco :

Bolo do Caco sem Gluten

Almocgo: Entrecosto com molho Barbecue na AIRFRYER
Snacks: Receita de Panquecas Low Carb na Yammi?2
Jantar: Tomatada com ovos escalfados
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Pequeno-almoco :

Receita de Pangquecas de cacau e avela

Almoco: Receita de Hambuarguer de Frango Cenoura e Courgette
Snacks: Bolinhas Energérrn@ag%%%gerina e Sementes
Jantar: Bolonhesa de Coelho

Pequeno-almoco :

Panqueca Paleo de Forno

Almocgo: Arroz de Cherne malandrinho
Snacks: Receita de Egg Muffins de Legumes
Jantar: Receita de Quiche de Frango e Espinafres

Pequeno-almoco :

Receita de Panquecas de Batata doce e Alfarroba

Almoco: Pescada no Forno com Tomate e Cebola
Snacks: Receita de Tacos de Courgette e Camaréo
Jantar: Rissodis de Berbigdo sem gluten no Forno

DA _ W L

Pequeno-almoco :

Ovos na Philips Airfryer XXL

Almoco: Receita de Salada de Batata com Tzatziki
Snacks: Polenta Frita na Airfryer
Jantar: Perna de Peru Recheada
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Pequeno-almoco :

Receita de Gaspacho Andaluz

Almoco: Receita de Bacalhau a Bras LOW CARB
Snacks: Receita de Bolachinhas de Abébora com Pepitas de Cacau
Jantar: Carne de Coelho a Portuguesa
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Pequeno-almoco :

Almoco:

Receita de Bolo de Frigideira de Banana e Canela

Receita de Cataplana de Maruca

Snacks:

Receita de EggMuffins na AirFryer

Jantar:

Bifinhos com Pimento
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https://healthybites.pt/recipe/bolo-do-caco-sem-gluten-sem-gluten-sem-lactose-paleo-vegan/
https://healthybites.pt/recipe/entrecosto-com-molho-barbecue-na-philips-airfryer-xxl-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-panquecas-low-carb-na-yammi2-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/tomatada-com-ovos-escalfados/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-panquecas-de-cacau-e-avela-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-hamburguer-de-frango-cenoura-e-courgette-na-yammi2-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-hamburguer-de-frango-cenoura-e-courgette-na-yammi2-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/bolinhas-energeticas-de-tangerina-e-sementes/
https://healthybites.pt/recipe/bolonhesa-de-coelho/
https://healthybites.pt/recipe/panqueca-paleo-de-forno-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/arroz-de-cherne-malandrinho/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-egg-muffins-de-legumes-sem-gluten-sem-lactose-paleo-low-carb/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-quiche-de-frango-e-espinafres-paleo-sem-gluten/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-panquecas-de-batata-doce-e-alfarroba-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/pescada-no-forno-com-tomate-e-cebola/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-tacos-de-courgette-e-camarao-sem-gluten-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/rissois-de-berbigao-sem-gluten-no-forno/
https://healthybites.pt/recipe/ovos-na-philips-airfryer-xxl-sem-gluten-sem-lactose-paleo-low-carb/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-salada-de-batata-com-tzatziki-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/polenta-frita-na-airfryer/
https://healthybites.pt/recipe/perna-de-peru-recheada/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-gaspacho-andaluz-sem-gluten-sem-lactose-paleo-vegan/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-bacalhau-a-bras-low-carb-paleo-sem-gluten-sem-lactose/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-bolachinhas-de-abobora-com-pepitas-de-cacau-sem-gluten-sem-lactose-paleo-vegan/
https://healthybites.pt/recipe/carne-de-coelho-a-portuguesa/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-bolo-de-frigideira-de-banana-e-canela-sem-gluten-sem-lactose-paleo/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-cataplana-de-maruca/
https://healthybites.pt/recipe/receita-de-eggmuffins-na-philips-airfryer-xxl-sem-gluten-sem-lactose-paleo-low-carb/
https://healthybites.pt/recipe/bifinhos-com-pimento/
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